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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1.Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью ПОП в

соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.07 Техническое
обслуживание и ремонт автотранспортных средств, входящей в состав
укрупненной группы специальностей 23.00.00 Техника и технология
наземного транспорта.
1.2.Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной
программы:
учебная дисциплина относится к социально-гуманитарному циклу
профессиональной подготовки.

1.3.Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины:
Целями освоения учебной дисциплины СГ.03 «Безопасность
жизнедеятельности» являются:
- освоение теоретических знаний в области защиты населения и территорий
от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- приобретение умений применять эти знания в профессиональной и иной
деятельности и формирование необходимых компетенций.
В результате изучения данной дисциплины обучающийся должен освоить
следующие общие и профессиональные компетенции:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности
применительно к различным контекстам;
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и
интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения
задач профессиональной деятельности;
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;
ПК 1.1. Осуществлять диагностику автотранспортных средств;
ПК 1.2. Осуществлять техническое обслуживание автотранспортных средств;
ПК 1.3. Проводить ремонт и устранение неисправностей автотранспортных
средств;
ПК 1.4. Разрабатывать и осуществлять технологические процессы установки
дополнительного оборудования на автотранспортные средства;
ПК 2.1. Планировать и организовывать материально-техническое
обеспечение процесса технического обслуживания и ремонта
автотранспортных средств и их компонентов;
ПК 2.2. Осуществлять организацию и контроль деятельности персонала по
выполнению работ по техническому обслуживанию и ремонту
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автотранспортных средств и их компонентов;
ПК 2.3. Осуществлять взаимодействие со смежными структурными
подразделениями предприятия и внешними организациями;
ПК 3.1. Осуществлять взаимодействие с потребителями в процессе оказания
услуг по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных средств
и их компонентов;
ПК 3.2. Осуществлять консультирование потребителей по вопросам
эксплуатации автотранспортных средств и предварительной записи на
сервисное обслуживание и ремонт;
ПК 3.3. Осуществлять прием и обработку рекламаций от потребителей.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать,
уметь
Компе-
тенции

умения знания

ОК 01.,
ОК 02.,
ОК04.,
ОК 07.
ПК
1.1.-
1.4.
ПК
2.1.-
2.3.
ПК
3.1.-
3.3.

организовывать и проводить
мероприятия по защите
работающих и населения от
негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций;
предпринимать профилактические
меры для снижения уровня
опасностей различного вида и их
последствий в профессиональной
деятельности и быту;
использовать средства
индивидуальной и коллективной
защиты от оружия массового
поражения;
применять первичные средства
пожаротушения; ориентироваться в
перечне военно-учетных
специальностей и самостоятельно
определять среди них родственные
полученной специальности;
применять профессиональные
знания в ходе исполнения
обязанностей военной службы на
воинских должностях в
соответствии с полученной
специальностью;
владеть способами
бесконфликтного общения и
саморегуляции в повседневной
деятельности и экстремальных
условиях военной службы;
оказывать первую помощь
пострадавшим;

принципы обеспечения устойчивости
объектов экономики, прогнозирования
развития событий и оценки последствий
при техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных явлениях, в том
числе в условиях противодействия
терроризму как серьезной угрозе
национальной безопасности России;
основные виды потенциальных
опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту,
принципы снижения вероятности их
реализации; основы военной службы и
обороны государства;
 задачи и основные мероприятия
гражданской обороны,
 способы защиты населения от оружия
массового поражения;
меры пожарной безопасности и правила
безопасного поведения при пожарах;
организацию и порядок призыва граждан
на военную службу и поступления на нее
в добровольном порядке;
основные виды вооружения, военной
техники и специального снаряжения,
состоящих на вооружении (оснащении)
воинских подразделений, в которых
имеются военно-учетные специальности,
родственные специальностям СПО;
порядок и правила оказания первой
помощи пострадавшим.
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Освоение рабочей программы учебной дисциплины обеспечивает
достижение обучающимися личностных результатов:
Личностные
результаты

Рабочая программа воспитания Конкретизация в
дисциплине

ЛР 1 российскую гражданскую идентичность,
патриотизм, уважение к своему народу,
чувства ответственности перед Родиной,
гордости за свой край, свою Родину, прошлое
и настоящее многонационального народа
России, уважение государственных символов
(герб, флаг, гимн);

патриотизм, уважение к
своему народу, чувства
ответственности перед
Родиной, гордости за свой
край, свою Родину,
прошлое и настоящее
многонационального
народа России, уважение
государственных
символов (герб, флаг,
гимн)

ЛР 2 гражданскую позицию как активного и
ответственного члена российского общества,
осознающего свои конституционные права и
обязанности, уважающего закон и
правопорядок, обладающего чувством
собственного достоинства, осознанно
принимающего традиционные национальные
и общечеловеческие гуманистические и
демократические ценности;

гражданская позицию как
активного и
ответственного члена
российского общества,
осознающего свои
конституционные права и
обязанности, уважающего
закон и правопорядок,
обладающего чувством
собственного достоинства,
осознанно принимающего
традиционные
национальные и
общечеловеческие
гуманистические и
демократические
ценности

ЛР 3 готовность к служению Отечеству, его
защите;

Готовность к служению
Отечеству, его защите

ЛР 4 сформированность мировоззрения,
соответствующего современному уровню
развития науки и общественной практики,
основанного на диалоге культур, а также
различных форм общественного сознания,
осознание своего места в поликультурном
мире;

ЛР 5 сформированность основ саморазвития и
самовоспитания в соответствии с
общечеловеческими ценностями и идеалами
гражданского общества; готовность и
способность к самостоятельной, творческой и
ответственной деятельности;

ЛР 6 толерантное сознание и поведение в
поликультурном мире, готовность и
способность вести диалог с другими людьми,
достигать в нем взаимопонимания, находить

толерантное сознание и
поведение в
поликультурном мире,
готовность и способность
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общие цели и сотрудничать для их
достижения, способность противостоять
идеологии экстремизма, национализма,
ксенофобии, дискриминации по социальным,
религиозным, расовым, национальным
признакам и другим негативным социальным
явлениям;

вести диалог с другими
людьми, достигать в нем
взаимопонимания,
находить общие цели и
сотрудничать для их
достижения, способность
противостоять идеологии
экстремизма,
национализма,
ксенофобии,
дискриминации по
социальным,
религиозным, расовым,
национальным признакам
и другим негативным
социальным явлениям

ЛР 7 навыки сотрудничества со сверстниками,
детьми младшего возраста, взрослыми в
образовательной, общественно полезной,
учебно-исследовательской, проектной и
других видах деятельности;
ценностей;

ЛР 8 нравственное сознание и поведение на
основе усвоения общечеловеческих
ценностей;

ЛР 9 готовность и способность к образованию, в
том числе самообразованию, на протяжении
всей жизни; сознательное отношение к
непрерывному образованию как условию
успешной профессиональной и общественной
деятельности;

готовность и способность
к образованию, в том
числе самообразованию,
на протяжении всей
жизни;

ЛР 10 эстетическое отношение к миру, включая
эстетику быта, научного и технического
творчества, спорта, общественных
отношений;

ЛР 11 принятие и реализацию ценностей здорового
и безопасного образа жизни, потребности в
физическом самосовершенствовании,
занятиях спортивно-оздоровительной
деятельностью, неприятие вредных
привычек: курения, употребления алкоголя,
наркотиков;

принятие и реализацию
ценностей здорового и
безопасного образа жизни,
потребности в физическом
самосовершенствовании,
занятиях спортивно-
оздоровительной
деятельностью, неприятие
вредных привычек:
курения, употребления
алкоголя, наркотиков

ЛР 12 бережное, ответственное и компетентное
отношение к физическому и
психологическому здоровью, как
собственному, так и других людей, умение
оказывать первую помощь;

бережное, ответственное и
компетентное отношение
к физическому и
психологическому
здоровью, как
собственному, так и
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других людей, умение
оказывать первую помощь

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и
возможностей реализации собственных
жизненных планов; отношение к
профессиональной деятельности как
возможности участия в решении личных,
общественных, государственных,
общенациональных проблем;

ЛР 14 сформированность экологического
мышления, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние
природной и социальной среды;
приобретение опыта эколого-направленной
деятельности;

ЛР 15 ответственное отношение к созданию семьи
на основе осознанного принятия ценностей
семейной жизни.

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины:
Объем образовательной программы 80 часов.
Учебная нагрузка обучающихся всего 68 часов, в том числе:
лекции, уроки – 20 часов;
практические занятия – 48 часов.
Самостоятельно – 12 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Объем ОП 80
Учебная нагрузка обучающихся (всего) 68
в том числе:
лекции, уроки 20
практические занятия 48
лабораторные занятия -
курсовое проектирование -
консультации -
Самостоятельная работа (с.р.+и.п.) 12
Промежуточная аттестация в форме
дифференцированного зачёта



2.2. Содержание и тематическое планирование учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности
Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала (лекции, уроки), лабораторные занятия,
практические занятия, самостоятельная работа обучающихся

Объем
в

часах

Уро-
вень
освое
-ния

Коды
компе-
тенции

Лично
стные
резуль
таты

1 2 3 4 5 6
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения
Тема 1.1
Чрезвычайные
ситуации
природного и
техногенного
происхождения

Содержание учебного материала 6
Введение. Цели и задачи дисциплины. Основные понятия и определения. Основные виды
потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту,
принципы снижения вероятности их реализации. Готовность и способность к
образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни.

2 ОК 01. ЛР 9

Защита при ЧС природного происхождения. Принципы обеспечения устойчивости
объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели
и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии
экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным,
расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям

1 ОК 04.,
ПК 1.2.

ЛР 6

Защита при ЧС техногенного происхождения. Меры пожарной безопасности и правила
безопасного поведения при пожарах. Первичные средства пожаротушения. Чрезвычайные
ситуации, связанные с загрязнением атмосферы и территорий химически опасными
веществами. Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на
протяжении всей жизни.

1 ОК 07.,
ПК 1.1.

ЛР 9

Практическое занятие 2
Изучение классификации чрезвычайных ситуаций. Готовность и способность к
образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни.

2 ОК 02. ЛР 9

Самостоятельная работа обучающихся (указываются темы и виды самостоятельной
работы)
Составление презентации по теме: «Опасные и вредные факторы среды обитания».
Написание доклада: «Профилактические меры для снижения уровня опасностей
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту».

2
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Тема 1.2.
Чрезвычайные
ситуации
социального
происхождения
и военного
времени

Содержание учебного материала 4
Социальные опасности. Терроризм. Условия противодействия терроризму как серьезной
угрозе национальной безопасности России. Меры противодействия терроризму и
обеспечение защищенности населения от терактов. Толерантное сознание и поведение в
поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми,
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их
достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма,
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным
признакам и другим негативным социальным явлениям

1 ОК 07.,
ПК 1.3.

ЛР 6

Чрезвычайные ситуации военного времени. Организовывать и проводить мероприятия по
защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.
Изучение современных взрывных устройств и алгоритм действия при их обнаружении.
Правила пользования медицинскими средствами защиты. Гражданская позицию как
активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои
конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности

2 ОК 07. ЛР 2

Практическое занятие 2
Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях (противогазы
ВМП, ОЗК). Организация хранения и использования средств индивидуальной защиты.
Гражданская позицию как активного и ответственного члена российского общества,
осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и
правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно
принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и
демократические ценности

2 ОК 07.,
ПК 1.4.

ЛР 2

Самостоятельная работа обучающихся (указываются темы и виды самостоятельной
работы)
Написание доклада, сообщения: Мероприятия противорадиационной, противохимической
и противобактериальной защиты. Использование средств коллективной защиты от оружия
массового поражения.

2

Раздел 2. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
Тема 2.1
Доврачебная
неотложная

Содержание учебного материала 2
Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни. Основы медицинских знаний.
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Принятие и реализация

1 ОК 07. ЛР 11
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помощь. ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью,
неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков
Практические занятия 4
Оказывать первую помощь пострадавшим. Оказание неотложной помощи при ранениях и
кровотечениях. Способы наложения жгута. Асептика и антисептика. Десмургия-учение о
повязках. Правила наложения бинтовых повязок. Бережное, ответственное и
компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как
собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь

2 0К 04.,
ПК 2.1.

ЛР 12

Оказание первой медицинской помощи при переломах, ушибах, растяжениях, вывихах.
Ранение грудной полости, живота. Оказание помощи при закрытых повреждениях мягких
тканей, органов, костей, суставов. Оказание неотложной помощи при поражении
электрическим током. Первая помощь при тепловом ударе, переохлаждении, при
обмороке, при потере сознания. Оказание помощи при истинном («синем») утоплении.
Этапы оказания первой медицинской помощи: первые действия спасателя в воде
Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать
первую помощь

2 ОК 04.,
ПК 2.2.

ЛР 12

Самостоятельная работа обучающихся (указываются темы и виды самостоятельной
работы)
Подготовить доклад на темы: «Службы в системе здравоохранения: лечение больных и
профилактические мероприятия». Виды лекарственных растений и их характеристика.
Составить памятку: «Личная гигиена больного». Составление презентации по теме:
«Понятие об инфекциях. Классификация и пути передачи». Оказание неотложной помощи
при «бледном» утоплении. Этапы оказания первой медицинской помощи: первые
действия спасателя в воде.

2

Раздел 3. Основы военной службы и обороны государства
Тема 3.1.
Национальная
безопасность
Российской
Федерации

Содержание учебного материала 4
Гражданская оборона РФ. История создания Вооруженных Сил России. Предназначение,
организационная структура, функции и основные задачи ВС РФ. Виды Вооруженных Сил,
рода войск. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль
и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Толерантное сознание
и поведение в поликультурном мире, Патриотизм, уважение к своему народу, чувства
ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и

2 ОК 02.,
ПК 2.3.

ЛР 1
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настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов
(герб, флаг, гимн)
Национальная безопасность РФ. Порядок прохождения военной службы. Организация и
порядок призыва граждан на военную службу и поступление на нее в добровольном
порядке. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
Профессиональные знания при исполнении обязанностей военной службы. Готовность к
служению Отечеству, его защите.

2 ОК 04. ЛР 3

Практические занятия 24
Основные этапы создания ВС России. Заполнение таблицы «Этапы развития ВС России».
Патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной,
гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа
России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн)

2 ОК 02.,
ПК 3.1.

ЛР 1

Организационная структура ВС. Характеристика видов и родов ВС. Готовность к
служению Отечеству, его защите.

2 ОК 02. ЛР 3

Основные задачи современных ВС России. Характеристика качеств военнослужащего-
защитника Отечества. Патриотизм, уважение к своему народу, чувства
ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и
настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов
(герб, флаг, гимн)

2 ОК 01.,
ПК 3.2.

ЛР 1

Общевоинские уставы вооруженных сил РФ, общие и специальные обязанности
военнослужащих. Гражданская позицию как активного и ответственного члена
российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности,
уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства,
осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие
гуманистические и демократические ценности

2 ОК 04. ЛР 2

Выявление основных мероприятий по противодействию терроризму. Толерантное
сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с
другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и
сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма,
национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым,
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.

2 ОК 07.,
ПК 3.3.

ЛР 6

Строевая стойка и повороты на месте. Готовность к служению Отечеству, его защите. 2 ОК 04. ЛР 3
Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. Повороты в движении.
Готовность к служению Отечеству, его защите.

2 ОК 04. ЛР 3
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Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Готовность к
служению Отечеству, его защите.

2 ОК 04. ЛР 3

Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. Готовность к
служению Отечеству, его защите.

2 ОК 04. ЛР 3

Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание,
размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. Готовность к служению
Отечеству, его защите.

2 ОК 04. ЛР 3

Построение и отработка движения походным строем. Готовность к служению
Отечеству, его защите.

2 ОК 04. ЛР 3

Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении. Готовность к
служению Отечеству, его защите.

2 ОК 04. ЛР 3

Тема 3.2. Виды
вооружения ВС
РФ

Практические занятия 12
Изучение основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения
Вооруженных Сил РФ. Готовность и способность к образованию, в том числе
самообразованию, на протяжении всей жизни.

2 ОК 02. ЛР 9

Неполная разборка и сборка автомата. Готовность к служению Отечеству, его защите. 2 ОК 07. ЛР 3
Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. Готовность к служению
Отечеству, его защите.

2 ОК 07. ЛР 3

Изготовка к стрельбе. Готовность к служению Отечеству, его защите. 2 ОК 07. ЛР 3
Устройство и тактико-технические характеристики гранат. Готовность к служению
Отечеству, его защите.

2 ОК 02. ЛР 3

Меры безопасности при проведении стрельб. Бережное, ответственное и компетентное
отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других
людей, умение оказывать первую помощь

2 ОК 07. ЛР 12

Самостоятельная работа обучающихся (указываются темы и виды самостоятельной
работы)
Составить кроссворд: «Вооруженные Силы России», «Ориентирование в перечне
военно-учетных специальностей и самостоятельное определение среди них родственные
полученной специальности».
Написание реферата, доклада, сообщения: «Основы обороны государства»,
«Применение полученных профессиональных знаний при исполнении обязанностей
военной службы». Вооружение и боевая техника Российской армии и флота.

4

Тема 3.3.
Боевые

Содержание учебного материала 4
Боевые традиции и символы воинской чести. Гражданская позицию как активного и 2 ОК 04. ЛР 2
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традиции и
символы
воинской чести

ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права
и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного
достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие
гуманистические и демократические ценности
Военно-патриотическое воспитание, как составная часть подготовки к военной службе.
Патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной,
гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа
России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн)

2 ОК 04. ЛР 1

Практические занятия 4
Отработка порядка приема Военной присяги. Патриотизм, уважение к своему народу,
чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое
и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов
(герб, флаг, гимн)

2 ОК 02. ЛР 1

Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских воинов.
Патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной,
гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа
России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн)

2 ОК 01. ЛР 1

Самостоятельная работа обучающихся
Написание доклада, сообщения:
Патриотизм и воинский долг. Характеристика почетных наград за воинские отличия и
заслуги в бою и военной службе. Основные понятия о воинской обязанности, об
организации воинского учета и его предназначения. Способы бесконфликтного общения и
саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

2

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1-ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2-репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3-продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета
«Безопасность жизнедеятельности и охрана труда».

Оборудование учебного кабинета:
рабочие места по количеству обучающихся;
рабочее место преподавателя;
 комплект учебно-методической документации «Безопасность
жизнедеятельности»: методические указания для выполнения практических
работ, самостоятельной внеаудиторной работы тренажеры, учебные
методические пособия, технические средства, в т.ч. видео-ролики,
презентации.

Технические средства обучения:
компьютер (оснащенный набором стандартных лицензионных
компьютерных программ) с доступом к интернет-ресурсам;
мультимедийный проектор, экран.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы
Основные источники:
1. Косолапова Н.В., Н.А. Прокопенко, Безопасность жизнедеятельности,
СПОКнорус- 2021.
Дополнительные источники:
2. Вишняков, Я. Д. Безопасность жизнедеятельности: теория и практика:
учебник / Я. Д. Вишняков, С. Г. Васин. - М.: Юрайт, 2016.
3. Безопасность жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие / под общ. ред.
Я. Д. Вишняков.- М.: Юрайт, 2018.
4. Косолапова Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для
студ. учреждений сред. проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А.
Прокопенко. — 7-е изд., стер. — М.: Академия, 2020. — 368 с. —
(Профессиональное образование).
5. Федеральные законы «Об образовании в Российской Федерации». – М.:
Омега-Л, 2016.
Интернет-ресурсы:
6. Безопасность жизнедеятельности: лабораторный практикум [Электронный
ресурс] / А.Г. Овчаренко, С.Л. Раско, А.Ю. Козлюк, А.В. Фролов;
Университетская библиотека онлайн (ЭБС).– Москва; Берлин: Директ-
Медиа, 2016. – Режим доступа: - https://biblioclub.ru/.
7. Безопасность жизнедеятельности: учебник [Электронный ресурс] / под ред.
Е.И. Холостовой, О.Г. Прохоровой; Университетская библиотека онлайн
(ЭБС).– Москва: Дашков и К°, 2017. -Режим доступа: - https://biblioclub.ru/.

https://biblioclub.ru/
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3.3. Организация образовательного процесса
Занятия проводятся в учебных аудиториях, оснащенных необходимым

методическим материалом, информационным и программным обеспечением.
Консультации проводятся в групповых и индивидуальных формах.

Помещение для самостоятельной работы обучающихся должно быть
оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением
доступа в электронную информационно-образовательную среду колледжа.

В случае применения электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий допускается применение специально
оборудованных помещений, позволяющих обучающимся осваивать ОК и ПК.

3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Реализация образовательной программы обеспечивается

педагогическими работниками колледжа. Преподаватель должен иметь
высшее образование. Квалификация педагогических работников
образовательной организации должна отвечать квалификационным
требованиям, указанным в профессиональных стандартах.
Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной
программы, должны получать дополнительное профессиональное
образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме
стажировки в организациях, направление деятельности которых
соответствует области профессиональной деятельности, не реже 1 раза в 3
года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций.



18

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических
занятий. Текущая аттестация дисциплины проводится в соответствии с
ФОСом дисциплины.

Промежуточная аттестации проходит в 5 семестре в форме
дифференцированного зачёта.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы
контроля и оценки

результатов обучения
1 2

Умения:
 организовывать и проводить мероприятия по защите
работающих и населения от негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций;

 предпринимать профилактические меры для снижения
уровня опасностей различного вида и их последствий в
профессиональной деятельности и быту;

 использовать средства индивидуальной и коллективной
защиты от оружия массового поражения;

 применять первичные средства пожаротушения;
 ориентироваться в перечне военно-учетных
специальностей и самостоятельно определять среди них
родственные полученной специальности;

 применять профессиональные знания в ходе исполнения
обязанностей военной службы на воинских должностях в
соответствии с полученной специальностью;

 владеть способами бесконфликтного общения и
саморегуляции в повседневной деятельности и
экстремальных условиях военной службы;

 оказывать первую помощь пострадавшим.

Фронтальный опрос

Индивидуальное
тестирование

Экспертная оценка
практического занятия

Анализ информации

Экспертная оценка
индивидуального

сообщения, доклада или
реферата

Дифференцированный
зачёт.

Знания:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,
прогнозирования развития событий и оценки последствий
при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных
явлениях, в том числе в условиях противодействия
терроризму как серьезной угрозе национальной
безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их
последствия в профессиональной деятельности и быту,
принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны,
способы защиты населения от оружия массового
поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного
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поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную
службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и
специального снаряжения, состоящих на вооружении
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются
военно-учетные специальности, родственные
специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных
знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи
пострадавшим.
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